Principios Avancados

da Lactacao Humana
10 MAIO - 21 SETEMBRO

PROGRAMA

O bebé: fisiologia, crescimento e desenvolvimento

¢ Anatomia craniofacial do recém-nascido e lactente
envolvida na lactacdo

e Fisiologia do recém-nascido e lactente

¢ Adaptacdo a vida extrauterina

e Fatores de avaliacdo do bem-estar do recém-nascido e
lactente

e Aspetos nutricionais do recém-nascido e lactente
Necessidades nutricionais do lactente e crianca pequena

e Alergias e intoler@ncias alimentares

¢ Reflexos inatos do recém-nascido

e Trauma e gravidez

e Neuroregulacdo

e Estadios comportamentais, comunicacdo, choro e sono

Sinais de alarme no bebé

e Hiperbilirrubinémia

e Hipoglicemia

e Doenca aguda no lactente amamentando
e Hospitalizacdo do bebé amamentado

Doencgas Crénicas no bebé

¢ Doencas metabdlicas (Galactosemia e Fenilcetonuria)

e Alteracoes do tonus muscular

e Malformacdes congénitas (Fenda Idbio-alveolo-palatina e
Sequéncia de Pierre-Robin)

e Cardiopatias congénitas

e Rastreio de cardiopatias congénitas ciandticas criticas

Maria Inés Santos
Pediatra, IBCLC

10 Maio 2024

Assincrono - 2h
Sincrono - Th

Maria Inés Santos
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Sincrono - Th
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assincrono - 2h



Principios Avancados

da Lactacao Humana
10 MAIO - 21 SETEMBRO

PROGRAMA
O bebé: avaliagao oral Marta Marreirtos
Terapeuta da falqg,
e Anatomia da cavidade oral IBCLC
e Funcdo dos musculos da cavidade oral
e Observacdo pratica da avaliacdo da degluticdo
respiracdo e sucgcdo 25 Maio 2024

e Quando referenciar para um terapeuta da fala )
Sincrono - 2h

O bebé Pré-termo Maria Inés Santos

] ) Pediatra, IBCLC
e Desafios da prematuridade

¢ Meétodo canguru - Kangaroo mother care
¢ Alimentacdo do recém-nascido prematuro
e Beneficios do leite materno para o prematuro 17 Maio 2024
Administracdo precoce de colostro Sincrono - 2h
Transicdo para a autonomia alimentar

O recém-nascido prematuro tardio - suporte a
amamentacdo

O recém-nascido com baixo peso ao nascer

Saude mental materna Filipa Maloé
Psicologa Clinica

e Modelo ecossistemico e o cuidado da diade

e Adaptacdo no periodo perinatal : factores de protecdo
vs factores de risco 17 Maio 2024

e Os limites da psicopatologia do pds-parto: sinais de Sincrono - 2h

alerta

e Ainfervencdo e os seus limites




Principios Avancados

da Lactagcao Humana
10 MAIO - 21 SETEMBRO

PROGRAMA

Anatomia e desenvolvimento mamadario

Anatomia da mama e Histologia da Glandula mamaria
Desenvolvimento e crescimento mamadario (tipico e atipico)
Influencia hormonal no crescimento mamario

Variagoes anatomicas da mama € mamilo

Modificacoes nos mamilos (por exemplo, piercings,
tatuagens)

Fisiologia da produgado de leite

Patologias crénicas da mae, estado nutricional

Fisiologia da producdo de leite

Influéncia hormonal da producdo de leite
Hipogalactia

Hipergalactia

D-mer

materno, fertilidade e contracepg¢adao

Estado nutricional

Doencas maternas cronicas: sindrome metabdlico,
daibetes, sindrome do ovdario poliquistico, HIV
Fertilidade

Contracepcdo

Sexaulidade e amamentacdo

Sofia Sousa e Silva
Médica de Familia,
IBCLC

Assincrono - Th
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Assincrono - 2h
Sincrono - 30 min.
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Principios Avancados

da Lactagcao Humana
10 MAIO - 21 SETEMBRO

PROGRAMA

Intercorréncias maternas durante a amamentagadao

Dor e amamentacdo

Lesdoes mamilares - avaliacdo e intervencdo

Mastite, ducto bloqueado, bolha de leite, galactocelo
Vasoespasmo e fendmeno de Reynaud;

Doenca materna aguda ndo relacionada com a
amamentacdo: CMV, hepatite, herpes, tuberculose

Composicao do leite materno e microbioma

Compisicdo do vdarios tipos de leite materno
Microbioma e a sua importancia

Apoiar a amamentag¢ao nos primeiros dias

A importéncia da preparacdo da amamentacdo na
gravidez;

O parto e a amamentacdo - eutdcico, distocico e
cesariana, géemeos

Golden Hour, apoiar e potenciar;

Perspectiva pratica dos primeiros 3 dias - discussdo e
sistematizacdo;

Fome, sono e dor no bebé, como apoiar?
Observacdo da mamada

Desafios anatébmicos maternos

Sofia Sousa e Silva
Médica de Familia,
IBCLC

25 Maio 2024

Assincrono - 2h
Sincrono - 2h

Sofia Indcio
Farmacéutica, IBCLC

Assincrono - 2h

Sofia Sousa e Silva
Médica de Familig,
IBCLC

Sofia Inacio
Farmacéutica, IBCLC

7 setembro 2024

Assincrono - 2h
Sincrono - éh



Principios Avancados

da Lactagao Humana
10 MAIO - 21 SETEMBRO

PROGRAMA

13 Apoiar a amamentagdo apds o primeiro més

e Expectativas vs Realidade

e Recusa de mama - estratégicas parab manter a
amamentacdo

e Baixa progressdo ponderal apds um inicio franquilo

e Casos prdticos

£ | Dispositivos de apoio @ amamentagdo

e Dispositivos para suplementacdo de leite

¢ Bombas de extracdo de leite

¢ Invertores de mamilo, mamilos de silicone e outros

¢ Mamilos de prata, hidrogel e outros, serdo necessarios?

Sofia Sousa e Silva
Médica de Familia,
IBCLC

Sofia Indacio
Farmacéutica, IBCLC

13 setembro 2024

Assincrono - 0,5h
Sincrono - 4h

Sofia Indacio
Farmacéutica, IBCLC

Assincrono - 1h



Principios Avancados

da Lactagcao Humana
10 MAIO - 21 SETEMBRO
PROGRAMA

Suplementagao

Quando temos que suplementar?

Qual o melhor leite para suplementar?
Normas de preparacdo de leite arfificial
Como suplementar

Relactacao e Indugcao da lactagao

e O que é arelactacdo

e Como apoiar os processos de relactacdo

e Reduzir a suplementacdo: como, quando e quanto?

¢ Aumentar a producdo de leite materno - qual a magia?
e Inducdo da lactacdo

e Casos praticos

Apoiar a amamentagao depois dos 6 meses

¢ Introducdo alimentar

e Regresso ao trabalho

e Desmame

¢ Amamentar na gravidez
e Amamentar em Tandem

Sofia Sousa e Silva
Médica de Familio,
IBCLC

14 setembro 2024

Assincrono - 0,5
Sincrono - 1Th

Sofia Sousa e Silva
Médica de Familig,
IBCLC

14 setembro 2024

Assincrono - 0,5h
Sincrono - 4h

Sofia Sousa e Silva
Médica de Familig,
IBCLC

Sofia Inacio
Farmacéutica, IBCLC

21 setembro 2024

Assincrono - 0,5h
Sincrono - 2h



Principios Avancados

da Lactagcao Humana
10 MAIO - 21 SETEMBRO

PROGRAMA

Comunicagao

¢ Tipos de Comunicacdo

e Técnicas de Comunicacdo

e Erros de comunicacdo em saude

e Educacdo para a Saude e Grupos de Apoio
e Comunicar com outros profissionais

e Comunicar mds noticias

e Teleconsulta

CRONOGRAMA
10/05/2024 14:00 - 18:00
17/05/2024 14:00 - 18:00
25/05/2024 9:00 - 13:30
oze |
08/09/2024 Presencial/

online sincrono

13/09/2024 14:00 - 18:00

14/09/2024 09:00 - 14:00

21/09/2024 09:00 - 13:00

Sofia Sousa e Silva
Médica de Familia,
IBCLC

Maria Inés Santos
Pediatfra, IBCLC

21 setembro 2024
Assincrono - 2h
Sincrono - 2h



CURSOS SATELITE EM E-LEARNING

Acesso entre 26 de Maio e 6 de Setembro

¢ Avaliacdo em Osteopatia A0 = ASTETEne

e Reflexos do bebé

e Torcicolos

¢ Sinais de alerta - quando se apoia a amamentacdo
quando encaminhar para um
osteopata/fisioterapeuta

. . 4h - Assincrono
e Como os farmacos passam para o leite humano

e Onde obterinformacdo fiavel

e Galactagogos

¢ Farmacos contra-indicados na amamentacdo

e Grupos de farmacos (inibidores da lactacao,
contraceptivos, fratamentos tépicos para feridas nos
mamilos, anti-histaminicos, probidticos,
antidepressivos, ansioliticos, anestesia e
quimioterapia)

¢ Alimentacdo, vitaminas e minerais

e Meétodos complementares de diagnostico

® Procedimentos estéticos

e Alcool, tabaco e drogas

4h - Assincrono
¢ Método cientifico e nocdo de Pratica Clinica Baseada na

Evidéncia

e Forcas de recomendacdo/evidéncia; piramide da
evidéncia, tipos de estudo, limitacdes de cada um e sua
translacdo para a clinica; como aplicar a evidéncia na
pratica clinica;

e 2. Como lerum artigo, e avaliagdo da validade do
estudo;

e 4, Como desenhar um estudo de atuacdo

¢ 5. Questiondrios em investigacdo e na pratica clinica -
Como construir e validar um questiondrio, Exemplos de
questionarios validados e ndo validados em lactacdo



PRINCIPIOS ETICOS NA PROMOGCAO, PROTECGCAO
E APOIO NA AMAMENTAGAO

Cdtia Almeida
Pedopsiquiatra

Rita Cabrita
Médica de Familia, IBCLC

Ana Lucia Torgal
Enfermeira ESMO, IBCLC




I -Formadores e Convidados

Sofia Inacio Sofia Sousa e Silva Maria Inés Santos
Farmacéutica Médica de Familia Pediatra
IBCLC IBCLC IBCLC

Agata | eonardo Ana Lucia Torgal Catia Almeida

Osteopata Enfermeira ESMO

Pedopsiquiatra
IBCLC IBCLC

4 )

Filipa Malo Franco Frederico Rosario Marta Marreiros Rita Cabrita

Psicologa clinica Médico de Familia Terapeuta da fala Médica de Familia
IBCLC IBCLC



